
2年半コロナ禍で活動停止状態にあった栄寿会ですが、長岡事業所クラブハウスにて6月20、

21日両日において会社とのコラボ活動を再開することができました。

ヘルスケア新商品開発部門と協力先の 医療専門医の方々による健康の測定イベントに、栄寿会

会員32人が会社の新商品開発に繋げる貴重な実験に参加したというものです。

一人一人身体機能の測定を含み綿密なお口に関する測定等、普段あまり測る機会の無い項目の計測

をして頂く一方、当日得られた結果に関しては丁寧に時

間を掛けて改善点も教示頂けるという、健康診断や診

察では経験できない貴重な健康情報を得られたと、参

加者からは好評のうちに終えることが出来ました。

実験目的は臨床研究に使用されることなので1回限り

のモノなのでしょうが、今回参加できなかったほかの

栄寿会会員の皆さんには、惜しい機会を見逃し残念!?

だとおもわれるほどのコラボになりました。

写真はその時の実験模様です。

�京都支部事務局　中山　素彦

先生、私の舌荒れてるのは
酒の飲みすぎですかね。
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　　�栄寿会のホームページはこちらへ。 　　http://ejk-honbu.com/

先生、柔らかいもの

ばっかり食べたら

だめなんですか？

体組成計で筋肉量と体脂肪率を測定

筋肉は裏切らない？

自分の噛む力、

初めて知りました。。。

※被験者さまのお写真には一部加工を施しています。

こんなに思いっきり
噛んだの久しぶりやなー

舌圧、舌好調！
何でも
食べられます� ✨
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